










Bijlage d

Stroomschema signalering en begeleiding overgewicht
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Er is geen verandering opgetreden


Aanbieden ondersteuning voor kind en ouders


Plan van aanpak aanpassen


Consultafspraak na 6 weken





2e consult


Navragen motivatie


Bespreken plan van aanpak. Wat is gelukt, wat niet


Lengte, gewicht en middelomtrek meten en BMI bepalen


Resultaten bespreken





Er is verandering opgetreden


Doorgaan 6 maanden


Consultafspraak na 6 maanden





1e consult


Vaststelling overgewicht (groeicurve/ BMI-curve)


Bespreken risico’s / gevolgen


Middelomtrek meten


Lichamelijk onderzoek wanneer gewenst


Vragenlijst en dagboekje bespreken


Gebruik maken van anamneselijst bijlage F


Navragen motivatie


Opstellen haalbaar plan van aanpak


Mondelinge en schriftelijke informatie (specifiekere folders)


Consultafspraak na 4 weken ( 20-30’)





0e  consult


Lengte, gewicht meten


Signalering gewichtstoename of overgewicht


BMI bepalen en in BMI-curve noteren


Informeren naar intensief sporten 


Algemene GGD folder meegeven (“maak je niet dik”)


Meegeven vragenlijst “gezond gewicht” met begeleidende brief en 	    antwoordenvelop 


Eetdagboekje uitreiken


Plannen consultafspraak ongeveer na 4 weken ( 30’)


Bespreken met arts











