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Bijlage f
Checklist bij gezond gewicht
Hierbij komen de volgende punten in ieder geval aan de orde:

1.
Voedingsanamnese




-

eetgewoonten en eetmomenten (wat, waar(aan tafel/ voor TV),wanneer en hoeveel, cave vreetbuien)



-

gezonde voeding (aan de hand van de schijf van 5)



-

drinkpatroon (wat, wanneer en hoeveel)




-

snoepgedrag, tussendoortjes en frisdranken



-

eetgedrag van andere familieleden (voorbeeldfunctie)
2.
Psychische en sociale omstandigheden die van invloed zijn op het gewicht en de beleving daarvan




-

is het gewicht een probleem voor het kind en/of de ouders? 



-   zelfbeeld



-

welke factoren bij het kind en in de omgeving zijn van invloed op het gewicht? (bijv. school, thuis, spanningen, pesten, vriendjes etc.)

3. Algehele conditie van het kind




-
 frequentie van ziek zijn




-
 chronische ziekten




-
 medicijngebruik (laxantia)
4.
Sport en beweging




- sporten in clubverband (aantal uren/week) 



- Tv-kijken / computeren (max.2 uur/dag)



- Tv op eigen kamer?



-  op welke manier naar school?




-  minimaal 1 uur/dag actief bewegen
5.
Lichaamsbouw van het kind




-  taillemeting



-  lichamelijk onderzoek indien gewenst




-
 beoordeling lichaamsbouw van de overige gezinsleden

6.
a. Beoordeling gewichtscurve: 




-  is er eerder sprake geweest van gewichtsstijging of daling en is daar toen wat mee gedaan?



b. Beoordeling BMI-curve:


c. Beoordeling taille-omvang-curve
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