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      Bijlage g

gezond gewicht

	naam
	
	
                     Nationaliteit 

	geboortedatum
	
	           SES

	school
	
	

	datum van invullen
	
	                                 Datum 0e contact  




	
	
	
1. Lengte  

2. Gewicht  
3. BMI  
4. Tailleomvang 

5.    Ontbijt elke dag?

 FORMCHECKBOX 
 ja         
 FORMCHECKBOX 
 niet altijd     
 FORMCHECKBOX 
 nee

6.    Soort ontbijt     
 FORMCHECKBOX 
 wit brood 
 FORMCHECKBOX 
 bruin brood 
 FORMCHECKBOX 
 beschuit  
 FORMCHECKBOX 
 crackers       

                    
 FORMCHECKBOX 
 muesli 
 FORMCHECKBOX 
yoghurt/muesli
 FORMCHECKBOX 
 cornflakes 
 FORMCHECKBOX 
 pap


7.    Drinken bij maaltijd
 FORMCHECKBOX 
 ranja  
 FORMCHECKBOX 
 fris   

 FORMCHECKBOX 
 vruchtensap 
 FORMCHECKBOX 
 yoghi

                                                   
 FORMCHECKBOX 
 melk           
 FORMCHECKBOX 
 thee     
 FORMCHECKBOX 
 water

8.    Drinken tussendoor? FORMCHECKBOX 
 ranja 
 FORMCHECKBOX 
 fris      

 FORMCHECKBOX 
 vruchtensap
 FORMCHECKBOX 
 yoghi

                                                   
 FORMCHECKBOX 
 melk        
 FORMCHECKBOX 
 thee    
 FORMCHECKBOX 
 water


9.    Beeldschermtijd                 
 FORMCHECKBOX 
 < 2 uur 

 FORMCHECKBOX 
 > 2 uur    

       TV eigen kamer                        
 FORMCHECKBOX 
 ja
  
 FORMCHECKBOX 
 nee


       computer eigen kamer   

 FORMCHECKBOX 
 ja
     
 FORMCHECKBOX 
 nee




10. Beweegnorm:                         
 FORMCHECKBOX 
 < 1 uur 

 FORMCHECKBOX 
 > 1 uur 
 FORMCHECKBOX 
 > 2 uur

      Hoe naar school?            
 FORMCHECKBOX 
 lopen   

 FORMCHECKBOX 
 fiets  
 FORMCHECKBOX 
 auto       

11. Sport in clubverband               
 FORMCHECKBOX 
 ja
    
 FORMCHECKBOX 
 nee


      Aantal uren per week    _________

12. Vindt kind bewegen leuk?                           

 FORMCHECKBOX 
 ja       
 FORMCHECKBOX 
 nee

 
      Vinden ouders bewegen leuk?                    

 FORMCHECKBOX 
 ja
 FORMCHECKBOX 
 nee


      Voldoet moeder aan beweegnorm?            

 FORMCHECKBOX 
 ja
 FORMCHECKBOX 
 nee







      Voldoet vader aan beweegnorm?            

 FORMCHECKBOX 
 ja

  FORMCHECKBOX 
 nee















