Afkappunten overgewicht en obesitas (Uit zorgstandaard obesitas)

De afkappunten in tabel 4 (zie volgende pagina) aangeduid met BMI 25 en 30, zijn
gebaseerd op internationale percentielen van BMI naar leeftijd en geslacht die op
volwassen leeftijd overeenkomen met een BMI van 25 respectievelijk 30. Dit zijn de
internationaal geaccepteerde ‘Cole-cut points’ die sinds 2000 worden gebruikt en

ook reeds vermeld worden in de CBO-richtlijn obesitas.

Tot dusver bestonden er geen geaccepteerde afkapwaarden voor extreme obesitas
(BMI = 35, BMI = 40) voor kinderen. Van Buuren (2010) beschrijft afkappunten voor
BMI-waarden naar leeftijd voor 2 gewichtsklassen en de manier waarop deze tot
stand zijn gekomen. De afkappunten in tabel 4 aangeduid met BMI 35 en 40 zijn

door Van Buuren vastgesteld en gebaseerd op percentielen afkomstig van de nationale
groeistudie uit 1980 van BMI naar leeftijd en geslacht die op volwassen leeftijd
overeenkomen met een BMI van 35 respectievelijk 40. Zie hiervoor ook het addendum
voor kinderen bij de CBO-richtlijn obesitas.
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Jongens Meisjes
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2 18,4 20,1 22,5 23,6 2 18,0 19,8 21,9 234
2,5 18,1 19.8 21,8 22,8 2,5 17.8 19,6 21,7 23,2
3 17,9 19,6 21,2 22,2 3 17,6 19.4 21,5 23,2
35 17,7 19,4 20,9 21,9 35 17,4 19,2 21,5 233
- 17,6 19.3 20,7 21,7 4 17,3 19,2 21,6 23,5
4,5 17,5 19.3 20,6 21,6 4,5 17,2 19.1 21,8 23,8
5 17,4 19.3 20,6 21,7 5 17,2 19,2 22,0 24,2
55 17,5 19,5 20,8 21,9 5,5 17,2 19.3 22,4 24,8
& 17,6 19.8 21,0 22,2 <] 17,3 19,7 22,8 25,5
6,5 17,7 20,2 213 22,6 6,5 17,5 20,1 23,4 264
7 17,9 20,6 21,7 23,2 7 17.8 20,5 24,0 27,4
7 18,2 211 22,3 24,0 7.5 18,0 21,0 24.8 28,6
8 18,4 21,6 23,0 24,9 8 18,4 21,6 25,6 29,8
8,5 18,8 22,2 23,8 25,9 8.5 18,7 22,2 26,4 31,0
9 19.1 22,8 24,6 27,0 g 19,1 22,8 27,2 32,3
9.5 19.5 234 25,5 28,2 Ha 19,5 23,5 28,0 334
10 19.8 24,0 26,4 29,5 10 19,9 24,1 28,8 34,6
10,5 20,2 24,6 27,4 30,8 10,5 20,3 24,8 29,6 35,6
11 20,6 25,1 28,3 32,2 11 20,7 25,4 30,3 36,5
11,5 20,9 25,6 29,3 33,5 ks 21,2 26,1 31,0 37,3
12 21,2 26,0 30,2 34,8 12 21,7 20,7 316 38,0
12,5 21,6 26,4 31,0 35,9 12,5 221 27,2 32,1 38,5
13 21,9 26,8 31,8 36,9 13 22,6 27,8 32,6 38,9
135 22,3 27.3 32,4 37,8 13.5 23,0 28,2 33,0 39,2
14 22,6 27,6 32,9 38.4 14 23,3 28,6 333 39.4
14,5 23,0 28,0 33,3 38,8 14,5 237 28,9 33,6 39,6
15 23,3 28,3 33,7 39,1 15 239 29,1 33,9 39,7
155 23,6 28,6 33,9 32,3 15,5 24,2 29,3 34,1 39.8
16 23,9 28,9 34,2 39,5 16 24,4 29,4 34,3 39,9
16,5 24,2 29,1 34,4 39,6 16,5 24,5 29,6 34,5 39.9
17 24,5 29,4 34,6 39,8 17 24,7 29,7 34,7 39.9
17.5 24,7 29,7 34,8 39,8 17,5 249 29,8 34,8 40,0
18 25,0 30,0 35,0 40,0 18 25,0 30,0 35,0 40,0

Tabel 4: BMI-afkappwaarden kinderen. De afkappunten in de tabel aangeduid met BMI 25 en 30 kg/m? zijn ge-

baseerd op internationale percentielen van BMI naar leeftijd en geslacht die op volwassenen leeftijd overeenko-
men met een BMI van 25 resp. 30 kg/m? De afkappunten aangeduid met BMI 35 en 40 kg/m? zijn gebaseerd op
percentielen afkomstig van de nationale groeistudie uit 1980 van BMI naar leeftijd en geslacht die op volwassen

leeftijd overeenkomen met een BMI van 35 resp. 40 kg/m?.
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