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Weet jij of je BOFT? 
 
 

 

Beweeg elke dag 

 

 

 

        

     Ontbijt elke dag  

      

        

      

 

        Fris water uit de kraan,      

        laat zoete dranken staan. 

 

 

 

      

     TV en PC? 

     Zeg wat vaker ‘nee’ 
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