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Obesitas en opleidingsniveau
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Obesitas en leeftijd
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US women from the Nurses’ Health Study

Figuur uit: Visscher-Seidell Annu Rev Publ Health 2001
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Gevolgen van obesitas bij kinderen
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Energiebalans Gewicht
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Energiebalans Gewicht
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Omgeving van het kind
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Egger & Swinburn. BMJ 1997;315:477-80.
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ZELF-MANAGEMENT
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Rol leefstijl steeds duidelijker

Eigen verantwoordelijkheid

Zelf-management

Ondersteuning bij zelf-management

Multidisciplinair / Interdisciplinair



� Nationaal Actieplan Diabetes

� Cardiovasculair Risico Management



KIDS
� Overbruggingsplan, Bulk et al, Vumc

� Signaleringsprotocol, Bulk et al, Vumc

� Centrum voor Jeugd en Gezin

SENIOREN

� Consultatiebureau voor ouderen



CBO: Richtlijn behandeling obesitas

PON: Zorgstandaard Obesitas

ATW: Implementatie lokaal in Zwolle

Coördinatieplatform Zorgstandaarden:
Model voor zorgstandaarden bij chronische 
ziekten



� Toename  overgewicht en obesitas

� Signalering: dan moet zorg op orde zijn

� Knelpunten in zorg

� Ketenzorg is mogelijke oplossing

� Aansluiten bij landelijke ontwikkelingen



� Universele en selectieve preventie: collectief

� Geïndiceerde en zorggerelateerde 
preventie: Individueel

� Waarschijnlijk verzekerde zorg: 
zorggerelateerde preventie

� ATW: geïndiceerde en zorggerelateerde preventie



Kleine effecten op gewicht,
Grote effecten op gezondheid

3 kg gewichtsverlies: 58% minder kans op diabetes



Stijging het grootste
Relatieve risico het hoogste
Jong geleerd oud gedaan
Ontwikkeling van het kind van belang

Vóórkomen het hoogste
Absolute risico het hoogste
Gezonde oude dag
Voorbeeld voor (klein)kinderen

Seidell-Visscher 2005, Van Baak-Visscher 2006





Dank voor uw aandacht!
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