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Voorkomen van obesitas

Volwassenen, NL
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Landelijke groeistudie, 4-16 jaar
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Obesitas
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Van den Hurk et al, 2007



Obesitas en opleidingsniveau

1993/97, 20-59 jaar
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Obesitas en leeftijd
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Gevolgen van obesitas
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Hart- en vaatziekten

Diabetes mellitus II

Klachten bewegingsapparaat
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Relatieve risico’s

(RR increases to 18.1 for BMI = 31 kg/m¥)
3

0.5 - Al cause mortality m Coronary heart disease
s S rO ke m—Type 2 diabetes mellitus
0
20 22.5 25 27.5 30
body mass index (kg/m?)

US women from the Nurses’ Health Study

MW

atwovergewicht Figuur uit: Visscher-Seidell Annu Rev Publ Health 2001

oooooooooooooooo



Ongezonde levensjaren
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Gevolgen van obesitas bij kinderen

KINDEREN OBESE VOLWASSENEN

Stigmatisering

Diabetes mellitus II \

CHRONISCHE ZIEKTEN en
BEPERKINGEN

Hart- en vaatziekten
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Gewichtsstijging
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Omgeving van het kind



OBESOGENE OMGEVING
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Egger & Swinburn. BM] 1997;315:477-80.







Ontwikkelingen in de zorg

Rol leefstijl steeds duidelijker

Eigen verantwoordelijkheid
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Zelf-management

4

Ondersteuning bij zelf-management

4

Multidisciplinair / Interdisciplinair



Ondersteuning bij zelf-management

® Nationaal Actieplan Diabetes

@ Cardiovasculair Risico Management



Ontwikkelingen in de zorg

KIDS
@ Overbruggingsplan, suketal, vume

@ Signaleringsproftocol, suket al, vume
® Cenfrum voor Jeugd en Gezin

SENIOREN

® Consultatiebureau voor ouderen



Ontwikkeling in zorg

CBO: Richtlijn behandeling obesitas
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PON: Zorgstandaard Obesitas

4

ATW: Implementatie lokaal in Zwolle

Coordinatieplatform Zorgstandaarden:

Model voor zorgstandaarden bij chronische
Ziekten



Aanleiding ATW

@ Toename overgewicht en obesitas
@ Sighalering: dan moet zorg op orde zijn
® Knelpunten in zorg

® Ketenzorg is mogelijke oplossing

® Aansluiten bij landelijke ontwikkelingen



LZorg obesitas

® Universele en selectieve preventie: collectief

® Geindiceerde en zorg?gerelo’reerde
preventie: Individuee

@ Waarschijnlijk verzekerde zorg:
zorggerelateerde preventie

® ATW.: geindiceerde en zorggerelateerde preventie



Kleine effecten op gewicht,
Grote effecten op gezondheid

The New England
Journal of Medicine

Copyright © 2001 by the Massachuserts Medical Society

VOLUME 344 May 3, 2001 NUMBER 18

PREVENTION OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS BY CHANGES IN LIFESTYLE
AMONG SUBJECTS WITH IMPAIRED GLUCOSE TOLERANCE

Jaakko TuomiLEHTO, M.D., PH.D., Jaana LinosTrom, M.S., JoHan G. Eriksson, M.D., PH.D., Timo T. VaLLe, M.D.,
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3 kg gewichtsverlies: 58% minder kans op diabetes
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Kinderen

Stijging het grootste

Relatieve risico het hoogste

Jong geleerd oud gedaan
Ontwikkeling van het kind van belang

Senioren

Voorkomen het hoogste
Absolute risico het hoogste
Gezonde oude dag
Voorbeeld voor (klein)kinderen
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Stijging obesitas
Subgroepen met extrarisico
Enorme gevolgen volksgezondheid

Leefstijl belangrijke oorzaak
Eigen verantwoordelijkheid
Andere organisatie zorg

Heeeel veeeeel vitdagingen




Dank voor uw aandacht!

TLS.Visscher@windesheim.nl
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