


Een beetje 
overgewicht is 
gezond
GezondheidsNet.be : 
Mensen met een 
beetje overgewicht 
hoeven niet meteen 
in paniek op dieet te 
gaan. Een beetje 
overgewicht is best 
gezond. In de 
voorbije jaren is de 
focus ...

Dikke moeder dikke peuter?
01-04-2009: Hoe hoger het lichaamsgewicht van de 
moeder voor de zwangerschap, hoe hoger het gewicht 
van de peuter. Dat kwam uit de ABCD-studie, een 
grote cohortstudie in Amsterdam. Er werd onderzoek 
gedaan naar het effect van de BMI van de moeder 
voor de zwangerschap op het gewicht en de BMI van 
haar kind op de leeftijd van 14 maanden. Het kind 
wordt zwaarder geboren maar het verschil wordt nog 
meer veroorzaakt in de periode erna. Preventie van 
obesitas bij kinderen moet daarom al voor de 
zwangerschap beginnen.

23 juni 2006 door Hugo Louter 

Beweging is ècht beter dan 
afslankpillen
Er moeten nog ergens wat mensen rondgelopen 
hebben die dachten dat ze hun overgewicht met 
een kuurtje en weinig verder commitment wel 
zouden kunnen indammen. Die illusie is hen 
door het RIVM nu ontnomen. Het instituut hield 
een onderzoek naar de kosten en resultaten van 
tachtig vormen van leefstijlbegeleiding. En wat 
blijkt: voor 150 euro kan iemand in een jaartijd 
5 procent van zijn gewicht kwijtraken, en voor 
elke 100 euro extra aan begeleiding kan na een 
jaar 1 procent meer gewichtsverlies worden 
geboekt.

Ouders schatten 
overgewicht bij 
kinderen vaak moeilijk 
in
10 mei, 15:58
Zeven op de tien ouders wil het 
overgewicht van hun kinderen niet 
erkennen. Velen kunnen het 
overgewicht van hun kinderen ook 
moeilijk inschatten. Dat blijkt uit 
een Britse studie.

Voor het onderzoek werden meer 
dan 600 kinderen tussen zes en 
acht jaar gewogen en 
gemeten……….

Overgewicht beschermt ouderen

Ouderen met overgewicht hebben een minder groot overlijdensrisico 
dan ouderen met een normaal gewicht, gezien over een periode van
tien jaar. Dat blijkt uit een Australisch onderzoek dat is gepubliceerd 
in de Journal of The American Geriatrics Society. Volgens 
hoofdonderzoeker Leon Flicker moeten daarom BMI-criteria voor 
ouderen worden herzien.In het onderzoek zijn 9200 Australische 
mannen en vrouwen gevolgd die bij aanvang van de studie een 
leeftijd tussen 70 en 75 jaar hadden……



� Opening
� Waarom maken we ons dik
� Wat gaat er mis, waar liggen kansen
� Introductie zorgprogramma Gezond 

Gewicht kinderen en senioren
� Kansen en knelpunten in beeld
� Workshops
� Terugkoppeling workshops
� Afsluiting/ hapje en drankje 



� Evaluatieformulier

� Accreditatie

� Uitrijkaartjes



Grijp de kans om 

je handafdruk 

vanmiddag 

achter te laten!



� Serieus nemen F 2.17

� Bespreekbaar maken F 2.13

� Volhouden F 2.14

� Samenwerken F 2.25

� Monitoren B 0.12


