


� Veel gegevens beschikbaar 

Maar: 

� Hoe vertalen we dat naar de praktijk?



� Ontwikkeling van Zorgstandaarden

� Aansluitend Zorgprogramma’s



www.zorgvoorgezondgewicht.nl





� Preventie en signalering

� Diagnostiek

� Actie (individueel zorgplan en 
behandeling)

� Blijvend volhouden (begeleiding)





� Achmed, turks jongetje, 4 jaar, 
woonachtig in Holtenbroek

� Mevrouw de Jong, 67 jaar, woonachtig 
in Holtenbroek



› Risico’s

› Screeningsmomenten

› Bespreekbaar maken en serieus nemen





› Vaststellen risiconiveau en beleving

› Vaststellen belangrijke oorzaken











› Voorbereiding actie

› Uitvoering actie

› Evalueren actie







� Wat wilt u blijvend volhouden?

� Wat doet u bij terugval?

� Afspraken over afsluiten begeleiding





� Zelf verder ontdekken?

� Zie www.zorgvoorgezondgewicht.nl



film



� In welke fase plaatst u zichzelf?

openstaan

begrijpen

willen

kunnen

doen

blijven doen

DOELDOELDOELDOEL

VOORLICHTINGSPIJL
STAPPENREEKS VOOR GEDRAGSVERANDERING


