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® Veel gegevens beschikbaar

Maar:

® Hoe vertalen we dat naar de praktijk?



® Ontwikkeling van Zorgstandaarden

® Aansluitend Zorgprogramma'’s



www.zorgvoorgezondgewicht.nl
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ety op Kelénzorg
> Home . .
Welkom op de site van ATW Overgewicht
»» Zorgprogramma Deze site gaat over de preventie en behandeling voor kinderen en senioren met overgewicht en
Gezond Gewicht obesitas vanuit een keten.
»» Samenwerken Successen boeken in de behandeling van overgewicht en obesitas bj kinderen en senioren valt
niet mee, Binnen de ATW Overgewicht, een samenwerking tussen Icare, Onderzoekscentrum
»» atwovergewicht Preventie Overgewicht Zwolle en verschilende ketenpartners in Zwolle, is een praktische aanpak
ontwikkeld die handvatten biedt in de preventie en behandeling van overgewicht en obesitas bj
»» Downloads kinderen en senioren in Zwole.
%% Hieuwsbrief De praktische aanpak vindt u door de knop Zorgprogrammes Gezond Gewichtaan te Kikken,

Alle docurmenten die gericht zin op samenwerken kunt u ook via de knop samenwerken
benaderen.

»» Contact

De site is bljvend in ontwikkeling. Wi horen graag uw opmerkingen en suggesties via de
knop contact.

Zoeken




Fasen van zorg

® Preventie en signalering

® Diagnostiek

® Actie (individueel zorgplan en
behandeling)

@ Blijvend volhouden (begeleiding)
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»» Home

Gezond Gewicht senioren

»» Zorgprogramma
i Preventie en Signalers Dhagnostiek Actie (individues! Bigvend volhouden
Gezond Gewicht reventie en Signalering gnostis x_rgp!;: S :;iing} rif b;g 2 :H;:;}
kinderen
)} Scresningsmomentsn Stal‘t prEWEﬂtIE en
Samenwerken ] .
1€Nn f
Bespreskbaar maken en serisus nemen S g ale ng
»» atwovergewicht
»» Downloads 2 - . ul
Preventie en signalering ‘
»» Nieuwsbrief Aandacht voor preventie en signalering is van belang om (dreigend) overgewicht en obesitas

bewust te signaleren &n iets te doen met de signalan.

»» Contact

m

Van professionals wordt In deze fase verwacht dat zij: 4

= cgn gezonde actieve leefstil bevorderen
= de bewustwording bevorderen dat gewichtstoename risico’s teweeqg brengt
» gewichtstoename/verandering en {dreigend) overgewicht signaleren

Betrokken professionals kunnen zin:

ok « Madewerker walrin




Casussen
® Achmed, turks jongetje, 4 jaar,
woonachtig in Holtenbroek

® Mevrouw de Jong, 6/ jaar, woonachtig
IN Holtfenbroek



> RisicO’s
> Screeningsmomenten
> Bespreekbaar maken en serieus nemen



Preventie en signalering

Start preventie en
signalering

l

Bij cliénten apsporen
en signaleren van
(dreigend) overgewicht

l

Clignt met (dreigend)
avergewicht motiveren
voor diagnose

l

1

Client nee ccflntacten vervolgen en
semativeerd? S——ie bi:fven‘de aandacht voor
serieus nemen en
bespreekbaar maken
1 ja gewicht

Einde preventie
en signalering
start diagnostiek



> Vaststellen risiconiveau en beleving

> Vaststellen belangrijke oorzaken



Gewichisgerelateerd
gezondheidsrisico
Kinderen

Kinderen: Niveaus van gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico

BMI* (kg/m?) Geen comorbiditeit Eermrhiditah
swi<2s R QISR
225 BMI < 30 Licht verhoogd risico i =

2 35 BMI < 40 _ Extreem hoog risico
BMI z 40 Extreem hoog risico Extreem hoog risico

*  De afkappunten aangeduid met BMI 25 en 30 kg/m2 zijn gebaseerd op internationale percentielen van BMI naar leeftijd die op volwassen
leeftijd overeenkomen met een BMI van 25 resp. 30 kg/m2.
De afkappunten aangeduid met BMI 35 en 40 ka/m2 zijn gebaseerd op percentielen afkomstiq van de nationale groeistudie uit 1980 van
BMI naar leeftijd die op volwassen leeftijd overeenkomen met een BMI van 35 resp. 40kg/m2 (Stef van Buuren, oengepubliceerd).



Gewichisgerelateerd
gezondheidsrisico
Senioren

Volwassenen; Niveaus van gewichisgerelateerd gezondheidsrisico

BMI (kg/m?) Buikomvang Comorbiditeit

<102 cm [m), <28cm {v) =102 cm [m), > 88 cm (v)

smiczs . Ceenovemewlht | | Geenovergewicht ) ( Geenovergewichi |
e T L T T
Hoog isico Hog FE T

z25BMI <30 Licht verhoogd risico
230 BMI < 35
2 35 BMI < 40 Extreem hoog risico

BMI 2 40 Extream hoodg risico Extreem hoodg rnsico Extreem hoog risico




Diagnostiek

evaluatiemoment afspreken
na bepaalde tijd

Fs
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geen
medische

oorzaak

l medische oorzaak
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Stroomschema risiconiveau en perspectief ouder en kind

Mormaal gewicht

l

Beleving ouder en kind

|

Angst voor onder-
of avergewlcht

l l

Sereus nemen angst
ouder =n kind
Wat maakt dat zi|
deze angst habban?

Mormazl

Yaststellen feitalijk risico

|

Dyergewicht

l

Belaving ouder en kind

|

Narmaal Overgewickt
i WHI::;:E' BeSpreken Van oozaken
(overligewicht. Wat maakt
dat ouder en kind dit als
normaal gewicht zien?
Let op fasen openstaan

en begrljpen
Maar actiefase

Obesitas

|

Bzleving ouder en kind

-

Wat te zwaar maar gean
prableem voor kind of audar

l l

Beaspreken oomaken
Aansluitend naar
actiefass

Obasitas

Bespreskbaar maken
obesitas. Wat maakt
dat de auder n het kind
dit gewicht acceptabel
vinden? Lat op fasen



> Voorbereiding actie

> Uitvoering actie

> BEvalueren actie






Informatie voor patiénten

Afsprakenplanner 2

Fase1 A Wiltu starten? 3
B Bepalen van doelstelling of streefgewicht

C Klaar voor de start? I1

Extra informatie 19

Fase 2 Uw actieplan maken 25

Fase 3 Leven volgens uw actieplan 37

Fase 4 Op gewicht blijven 47



Fase: Blijvend volhouden
(begeleiding)

® Wat wilt u blijvend volhouden?
@ Wat doet u bij terugval?

@ Afspraken over afsluiten begeleiding



Blijvend volhouden

Start
blijvend valhouden

l

Vaststellen welk gedrag
volhouden en wat doen
bij terugval

l

Evalueren effect

l

nee Blijvend volhouden
- minimaal 1 jaar
gerealiseerd?

l,-a

Afspraken over
afbouw begeleiding

terug naar
Uitvoeren actie

|

Einde zorgprogramma

Gezond Gewicht




® Zelf verder ontdekken?

® Zie www.zorgvoorgezondgewicht.nl
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Gedragsverandering voor gebruik
van het zorgprogramma

VOORLICHTINGSPIJL
STAPPENREEKSVOOR GEDRAGSVERANDERING

openstaan
begrijpen
willen
kunnen

doen
blijven doen

DOEL

® In welke fase plaatst u zichzelf?



