Criteria voor deelname BeweegK uur

De BeweegKuur is ontwikkeld voor mensen met diabgtpe 2 of mensen met een gestoorde
glucosetolerantie, die daardoor een verhoogde keblsen om diabetes type 2 te
ontwikkelen. Deze patiénten moeten daarnaast voldaa de twee onderstaande criteria, om
in aanmerking te komen voor de BeweegKuur.

« gemotiveerd zijn voor gedragsverandering;
« een inactieve leefstijl hebben; dat wil zeggenzijatiet voldoen aan de Nederlandse
Norm Gezond Bewegen.

Wanneer een patiént voldoet aan deze zogenaanidsi@witeria, beoordeelt de huisarts

vervolgens of de patiént voldoet aan één of meereeclusiecriteria. Meer informatie en de
precieze criteria zijn te vinden in de handleiduogr huisartsen.
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