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Medicatie en farmaceutische zorg 
 
Indicatie 
Er is een beperkte indicatie voor medicatie en farmaceutische zorg. De literatuur over de effecten van 
farmacologische interventies met de nu beschikbare middelen laat betrekkelijk geringe effecten zien op 
lichaamsgewicht en risicofactoren voor DM2 en HVZ. Bovendien zijn er nauwelijks gegevens over 
effecten op morbiditeit en ontbreken gegevens over het effect op mortaliteit. Ook over de effecten van 
medicatie en farmaceutische zorg op lange termijn is weinig evidentie voorhanden. De nodige 
terughoudendheid met voorschrijven van medicatie en farmaceutische zorg is daarom vereist.  

• Volwassenen matig en sterk verhoogd GGR: Indien het volgens het professionele oordeel van de 
zorgverlener wenselijk is, kan de GLI ondersteund worden met medicatie en farmaceutische zorg, 
indien enkel de GLI niet succesvol geweest is.  

• Volwassenen extreem verhoogd GGR: Medicatie en farmaceutische zorg ter ondersteuning van 
de GLI+ kan naar professioneel oordeel van de zorgverlener al vroeg in de behandeling ingezet 
worden. 

 
Inhoud zorgfase behandeling: medicatie en farmaceutische zorg 
Het is belangrijk dat het voor patiënten duidelijk is wat ze van medicatie en farmaceutische zorg ter 
ondersteuning van de behandeling kunnen verwachten en dat ze op de hoogte zijn van mogelijke 
bijwerkingen. Het is aan de zorgverlener om in samenspraak met de patiënt en mede op basis van de 
CBO-richtlijn obesitas en indicaties en contra-indicaties zoals vermeld in het Farmacotherapeutisch 
Kompas te bepalen of medicatie en farmaceutische zorg tot de mogelijkheden behoort. Het Informatorium 
Medicamentorum beschrijft eveneens indicaties en contra-indicaties. 
 
Orlistat 
Op dit moment is de enige medicatie uit de CBO-richtlijn obesitas die voorgeschreven kan worden orlistat 
120 mg (Xenical)19. Daarnaast bestaat als geregistreerd geneesmiddel tegen overgewicht orlistat 60 mg 
(Alli). Dit is zonder recept uitsluitend in de apotheek verkrijgbaar (UA-geneesmiddel). Apothekers 
hanteren bij de uitgifte van dit middel de UA-Standaard orlistat 60 mg en het UA-vragenformulier voor de 
patiënt. Wanneer een patiënt na 12 weken therapie met orlistat 120 mg minder dan 5% van het initiële 
lichaamsgewicht verloren heeft, dient de behandeling te worden gestaakt. Wanneer de patiënt succesvol 
gewicht verliest, wordt langdurige continuering van de medicamenteuze behandeling aanbevolen, 
aangezien de literatuur laat zien dat het effect verdwijnt zodra men stopt met de therapie. 
 
Farmaceutische zorg 
Medicatie gaat altijd samen met het leveren van bijbehorende farmaceutische zorg conform de 
Nederlandse Apotheeknorm (NAN). Indien voor medicatie en farmaceutische zorg gekozen wordt, geeft 
de zorgverlener de patiënt een voorschrift/verwijzing mee voor de medicatie en farmaceutische zorg. De 
patiënt krijgt voorlichting over de medicatie en het gebruik ervan. De zorgverlener begeleidt de patiënt bij 
het gebruik van de medicatie in vervolgafspraken. 
 
 
Bron: PON Zorgstandaard obesitas (november 2010) 


