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NIEUWS 
 

Gezondheid Dichtbij 

De projectfase van de ATW Overgewicht is op 1 juli 2011 afgelopen. De werkplaats 

gaat verder onder de titel: Academische Werkplaats Thuiszorg Gezondheid Dichtbij. 

 
Stappenplan ketenzorg 

De ATW Overgewicht heeft in het document: ‘Ontwikkeling van ketenzorg 

overgewicht en obesitas in 10 stappen’ de stappen beschreven die nodig zijn om tot 

ketenzorg te komen. 

 
INHOUD 

 
Kernteams Gezond Gewicht gestart  

De kernteams Gezond Gewicht zijn in Zwolle-Zuid en Holtenbroek/Diezerpoort 

gestart met de implementatie van het zorgprogramma Gezond Gewicht kinderen. 

Een kernteam bestaat uit een jeugdgezondheidszorgverpleegkundige van Icare en 

van GGD IJsselland, een diëtist, een orthopedagoog, een kinderfysiotherapeut en 

een huisarts. Zie kernteams Gezond Gewicht kinderen wie in welke wijk actief is. 

 

Aan de hand van praktijkvoorbeelden gaan de kernteamleden maandelijks aan de 

slag met samenwerking in de ketenzorg voor kinderen met overgewicht en obesitas. 

Werk je in Zwolle en heb je een casus van een kind met (dreigend) overgewicht 

waarover je graag advies van het kernteam ontvangt? Neem dan contact op met: 

       



Margriet de Boer, m.deboer@icare.nl, 06 – 13015773 of via de website met de 

button contact. 

 
Leefstijl in zorg en welzijn  

Onder de vlag van Academische Werkplaats Thuiszorg Gezondheid Dichtbij zijn Icare 

en Windesheim met welzijnorganisaties uit Zwolle (Travers en Driezorg) en 

Hoogeveen (Stichting Welzijnswerk Hoogeveen) een nieuw project gestart. 

Aanleiding hiervoor is dat zorg- en welzijnmedewerkers kansen zien om met cliënten 

en bewoners te spreken over leefstijl. Vanuit de medewerkers is er behoefte aan 

concrete handvatten die aansluiten bij cliënten en bewoners. Om hierin te voorzien 

zijn twee verbeterteams bezig om een bestaande methodiek van Icare door te 

ontwikkelen. 

 
VOORUITBLIK 

 
• Op 7 november 2011 vindt een informatie- en kennismakingsbijeenkomst 

Gecombineerde Leefstijl Interventies (GLI) plaats in Zwolle Zuid. Naast 

kennismaken en ervaringen uitwisselen, is het doel om de relatie tussen 

zorg, sport en gemeente te versterken. Interesse? Meld je dan zo spoedig 

mogelijk aan bij via het inschrijfformulier.  

• Het platform Personalized Prevention brengt in december 2011 het boek 

‘Persoonlijke preventie verbindt en ontzorgt’ uit. Het hoofdstuk ‘Ontwikkelen 

van een keten van preventie en behandeling van overgewicht en obesitas, 

ervaringen uit de regio Zwolle’ is geschreven door Margriet de Boer en 

Jenine Bijker.  

  

Colofon 

Deze uitgave van Academische Thuiszorg Werkplaats Overgewicht is een samenwerking tussen 

Onderzoekscentrum Preventie Overgewicht Zwolle, Icare en ketenpartners en wordt mede 

mogelijk gemaakt door ZonMw. 

Redactieadres: 

Hanneke Bastiaan, h.bastiaan@icare.nl  
 

 

De informatie in dit e-mail bericht is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde. Door de 

elektronische verzending van het bericht kunnen er geen rechten worden ontleend aan de 

informatie. ATW Overgewicht sluit elke aansprakelijkheid uit wanneer informatie in dit e-mail 

bericht niet correct, onvolledig of niet tijdig overkomt of wanneer er schade ontstaat ten 

gevolge van dit e-mail bericht. Mocht u deze nieuwsbrief niet meer wensen te ontvangen, klik 

dan hier   



 


