
 
Kunt u deze mail niet goed bekijken, klik dan hier voor de webversie. 

 
 

       

  Nieuws 

 
 

  ATW Overgewicht in beeld bij VWS 

 
 

  Zwolle kiest voor EPODE aanpak 

 
 

  Inhoud 

 
 

  Focusgroepen

 
 

  Vooruitblik 

   

 
Editie 01 09 september 2009   

 

 
 
 
 

NIEUWS 
 
 

ATW Overgewicht in beeld bij VWS 

Dit voorjaar heeft VWS de nota Overgewicht uitgebracht. Zij geeft daarbij onder 

meer aan dat de aanpak van overgewicht op lokaal niveau moet gebeuren. Het 

integraal beleid in de gemeente Zwolle wordt als voorbeeld aangehaald (p. 50 nota 

Overgewicht VWS). Met de 3 pijlers: Gezonde leefwijze (Samen Gezond), Gezonde 

omgeving en Gezonde zorg (ATW Overgewicht). 

 
 

Zwolle kiest voor EPODE aanpak 

EPODE staat voor een Frans initiatief om overgewicht bij kinderen aan te pakken (p. 

98 nota Overgewicht VWS). Deze aanpak is effectief gebleken. Het gaat hierbij om 

een brede en integrale aanpak van overgewicht. Zwolle wil deze aanpak gebruiken 

om de in gang gezette pijlers gezonde leefwijze, gezonde omgeving en gezonde zorg 

verder te versterken.  

 
 

INHOUD 
 
 

Focusgroepen 

       



Voor het implementeren van ketenzorg bestaat geen kant-en-klaar model. Daarvoor 

is ketenzorg te complex. Voor het realiseren van een solide, succesvolle keten is het 

belangrijk om zorgprofessionals en de doelgroep; senioren, kinderen en hun ouders, 

al in een vroeg stadium bij de opzet van ketens te betrekken. Input van 

professionals en de doelgroep is hierbij essentieel.  

 

Daarom organiseren wij in Zwolle focusgroepen ter inventarisatie van de ideeën en 

verwachtingen die er leven ten aanzien van de ketenaanpak voor overgewicht en 

obesitas. Op deze manier willen we achterhalen hoe de huidige zorgverlening 

rondom overgewicht en obesitas wordt ervaren en hoe optimale zorgverlening eruit 

zou moeten te zien.  

 

De animo voor de focusgroepen voor zorgprofessionals is groot. Mede door de 

actieve rol van de projectgroepleden bij de werving van de deelnemers. Dit 

enthousiasme waarderen wij enorm: zonder (zorg)professionals geen zorgketen! De 

focusgroepen met professionals, waaronder diëtisten, fysiotherapeuten, huisartsen, 

verpleegkundigen, JGZ-artsen, orthopedagogen en praktijkondersteuners hebben 

inmiddels allemaal plaatsgevonden. Ook zijn er interviews gehouden met een 

psycholoog, internist, kinderarts en medewerker van de thuisbegeleiding. Na 

nauwkeurige analyse van alle informatie zullen de uitkomsten resulteren in concrete 

acties. De eerste resultaten worden medio oktober verwacht. 

 
 

VOORUITBLIK 
 
 

• September: focusgroepen met senioren (60+) en ouders van kinderen met 

overgewicht (8-12 jr.) gaan plaatsvinden in wijkcentrum Holtenbroek. De 

data van de focusgroepen voor senioren zijn 10, 14 en 16 september. De 

data van de focusgroepen voor ouders zijn 29 en 30 september en 2 

oktober. Deelnemers voor de focusgroepen voor ouders kunnen zich nog 

steeds aanmelden. Kent u geïnteresseerde deelnemers? Of heeft u goede 

ideeën over de wijze waarop we deze doelgroep kunnen benaderen? Neem 

dan contact op met de redactie, Hanneke Bastiaan, h.bastiaan@icare.nl, of 

met onderzoeker Elze Derksen, re.derksen@windesheim.nl.  
• Eind september is de sociale kaart voor senioren en voor kinderen gereed 

met interventies op het gebied van het voorkomen, signaleren en begeleiden 

bij overgewicht.  
• Oktober: uitkomsten van de focusgroepen worden nader besproken met 

experts.  

  
 

Colofon 

Deze uitgave van Academische Thuiszorg Werkplaats Overgewicht is een samenwerking tussen 

Onderzoekscentrum Preventie Overgewicht Zwolle, Icare en ketenpartners en wordt mede 

mogelijk gemaakt door ZonMw. 

 
Redactieadres: 



Hanneke Bastiaan, h.bastiaan@icare.nl  
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