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Zorgstandaard

Partnerschap Overgewicht Nederland (PON) presenteert op 26 november een
concept zorgstandaard overgewicht en obesitas in een (besloten) werkconferentie.
ATW Overgewicht neemt daaraan deel. Voorjaar 2010 wordt het concept breed
voorgelegd aan de partners in het veld.

Sociale kaart en wegwijzer

De sociale kaart en wegwijzer van kinderen en senioren worden verspreid onder
ruim 170 professionals in Zwolle. Heeft u de sociale kaart niet ontvangen? Dan kunt
u deze opvragen via telefoon (0522) 27 92 71 of e-mail h.bastiaan@icare.nl.
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Resultaten focusgroepen en interviews

De focusgroepen en interviews hebben inzicht gegeven in de huidige zorg en de
gewenste zorg voor kinderen en senioren met overgewicht in Zwolle. De deelnemers
zijn enthousiast en willen graag meewerken aan verbetering van de zorg. Punten die



uit een eerste analyse naar voren komen, zowel binnen de doelgroep senioren als
kinderen, zijn:

e Bespreekbaar maken van overgewicht blijkt lastig. Enkele zorgverleners zien
overgewicht niet als ziekte en anderen veronderstellen dat senioren en kinderen niet
openstaan voor het bespreken van hun gewicht. Senioren en ouders geven juist aan
dat ze dit wel op prijs stellen, mits de zorgverlener dit op een respectvolle manier
doet.

e Zorgverleners zijn niet goed op de hoogte van de verwijsmogelijkheden en
protocollen ontbreken.

e Verwachtingen tussen zorgverleners en ouders of senioren worden onvoldoende
uitgesproken. Als het effect van een behandeling teleurstellend is, geeft men aan
dat deze zich beperkt tot een persoonlijk advies. Concrete handvatten om deze
adviezen in de praktijk te brengen en een multidisciplinaire aanpak gericht op zowel
het individu als zijn of haar omgeving worden gemist.

Na verwerking van de resultaten van verschillende expertmeetings zal de analyse
breed verspreid worden via een speciale editie van de nieuwsbrief. De volledige
rapportage is vanaf februari 2010 beschikbaar.
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¢ Aan de hand van de resultaten van de focusgroepen en interviews stellen we een
(concept) zorgprogramma op. Ook verkennen we de mogelijkheden tot digitalisering
van het programma, in samenwerking met Kenniscentrum Ketenzorg Chronisch
Ziekten en MCC Klik. Dit op advies van zorgverzekeraar Achmea.

e Verder starten we een vervolgonderzoek naar het bereik en effect van interventies
binnen de huidige sociale kaart en de gewenste sociale kaart.

¢ Eind voorjaar 2010 verwachten we een werkconferentie te organiseren over de
lokale ketenaanpak van overgewicht en obesitas in Zwolle.

¢ VVoor onderzoek onder allochtone doelgroepen, zowel senioren als kinderen,
zoeken we een gemotiveerde stagiair(e). Start begin 2010.

Colofon

Deze uitgave van Academische Thuiszorg Werkplaats Overgewicht is een samenwerking tussen
Onderzoekscentrum Preventie Overgewicht Zwolle, Icare en ketenpartners en wordt mede

mogelijk gemaakt door ZonMw.
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