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¥ NIEUwS

Website

Het digitaal zorgprogramma Gezond Gewicht kinderen en senioren is beschikbaar via
www.zorgvoorgezondgewicht.nl. Op 31 mei is de site 369 keer bekeken door 214
unieke bezoekers. Heeft u de website al bekeken?

Bureaublad

‘Bureaublad ATW Overgewicht handige reminder voor zorgprogramma Gezond
Gewicht'. Zo reageerden deelnemers aan de werkconferentie die het bureaublad
hebben ontvangen. Wilt u ook een exemplaar? Kijk onder werkconferentie bij
www.zorgvoorgezondgewicht.nl/samenwerken/competenties.

Ketenkampioen

ATW Overgewicht (Margriet de Boer en Jenine Bijker) zijn benoemd tot ketenkampioen
2010. Zie www.ketens-netwerken.nl/Ketenkampioenen4.



¥ INHOUD

Onderzoek

Namens ATW Overgewicht voert Maartje Schilder, 4° jaars student voeding en diétiek
aan de Hogeschool van Amsterdam, onderzoek uit onder allochtone ouders en
professionals in Zwolle. Aanleiding hiervoor is dat we vanuit ATW Overgewicht graag
willen weten of de gevonden resultaten van de gewenste preventie en behandeling bij
overgewicht overeenkomen of afwijken in vergelijking met autochtone kinderen.

Uit de voorlopige resultaten:

“Allochtone moeders geven aan dat zij geen problemen in de communicatie met
zorgverleners ervaren, zorgverleners daarentegen geven aan dat de taalbarriere voor
hen wel voor problemen zorgt.”

“Allochtonen hebben andere verwachtingen van de zorg voor overgewicht en obesitas
dan autochtonen. Allochtonen zoeken vaker dan autochtonen naar medische
oplossingen (bijv. buikcorrectie, afslankpillen) en zijn niet op de hoogte dat
zorgverleners ondersteuning kunnen bieden bij leefstijlveranderingen.”

Het onderzoek vindt plaats door middel van focusgroepen en interviews met
zorgverleners en allochtone ouders en loopt door tot eind juni. Het eindrapport staat
daarna op www.zorgvoorgezondgewicht.nl/samenwerken/evaluatie.

Werkconferentie goed bezocht

Aan de werkconferentie ‘Zorgverleners aan zet’ hebben zo’'n 120 professionals
deelgenomen uit Zwolle, vanuit de regio en landelijke organisaties. Met deelnemers
vanuit de settingen preventie, zorg, welzijn en onderwijs was het een multidisciplinaire
bijeenkomst. Dit werd door de deelnemers erg gewaardeerd. De reacties varieerden
van ‘goed om elkaar hier tegen te komen’ en ‘ik heb niet zoveel nieuws gehoord maar
het heeft me wel even weer tot nadenken gezet' tot ‘veel tips gekregen, hier kan ik wat
mee’. De powerpoints van de plenaire sessies en workshops zijn te vinden op
www.zorgvoorgezondgewicht.nl/samenwerken/competenties.

¥ VOORUITBLIK

e 24 juni Jubileumcongres OPOZ “Kennis in de aanbieding”. Hogeschool
Windesheim Zwolle, Campus 2-6, start 14.00 uur.

e Binnen de projectgroepen en de stuurgroep wordt tot juli onderzoek verricht
naar de factoren die van invloed zijn op het behalen van de doelstellingen van
ATW Overgewicht. De resultaten van dit onderzoek zijn aangrijpingspunten
voor de projectleiders.

e De projectgroepleden hebben een ambassadeursrol voor ATW Overgewicht en
het digitale zorgprogramma in het bijzonder. Vo6r de zomervakantie zullen zij
een korte vragenlijst invullen over deze rol.

» Het onderzoeksvoorstel voor de kwaliteitsindicatoren en registratie daarvan is
vastgesteld. In september en oktober zal de dataverzameling plaatsvinden.

* Optimaliseren van het zorgprogramma Gezond Gewicht. Heeft u vragen of



opmerkingen laat het ons weten.
* Actualisatie sociale kaart en wegwijzer vindt plaats najaar 2010. Heeft u
aanvullingen of suggesties laat het ons weten!

Colofon

Deze uitgave van Academische Thuiszorg Werkplaats Overgewicht is een samenwerking tussen
Onderzoekscentrum Preventie Overgewicht Zwolle, Icare en ketenpartners en wordt mede
mogelijk gemaakt door ZonMw.
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