Stroomschema risiconiveau en perspectief ouder en kind

Normaal gewicht

l

Beleving ouder en kind

|

Angst voor onder-
of overgewicht

| |

Serieus nemen angst
ouder en kind
Wat maakt dat zij
deze angst hebben?

Normaal

Geen actie

Vaststellen feitelijk risico

|

Overgewicht

|

Beleving ouder en kind

L

Normaal Overgewicht

| l

Bespreekbaar maken
overgewicht
(over)gewicht. Wat maakt
dat ouder en kind dit als l

Bespreken van oorzaken

normaal gewicht zien?
Let op fasen openstaan
en begrijpen

Naar actiefase

Obesitas

|

Beleving ouder en kind

|

Wat te zwaar maar geen
probleem voor kind of ouder

| |

Bespreken oorzaken
Aansluitend naar
actiefase

Obesitas

Bespreekbaar maken
obesitas. Wat maakt
dat de ouder en het kind
dit gewicht acceptabel
vinden? Let op fasen



