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Voorlopig overzicht van indicatoren voor ketenzorg overgewicht en obesitas  
 
Procesindicatoren 
1 Percentage patiënten in uw praktijk bij wie u overgewicht/obesitas ter sprake heeft gebracht in het 

afgelopen  jaar. 
2 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk bij wie de BMI is vastgesteld in het 

afgelopen  jaar. 
3 Percentage patiënten in uw praktijk bij wie de buikomvang is vastgesteld in het afgelopen  jaar 
4 Percentage patiënten in uw praktijk waarbij gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico* is vastgesteld in het 

afgelopen  jaar. 
5 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk dat daarvoor binnen uw praktijk in 

behandeling* is geweest in het afgelopen jaar. 
6  Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk dat is doorverwezen vanuit uw praktijk 

voor behandeling* elders in het afgelopen jaar 
7 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk bij wie de lichamelijke activiteit is 

vastgesteld in het afgelopen jaar. 
8 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk bij wie een voedingsadvies is gegeven in 

het afgelopen jaar. 
9 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk bij wie de kwaliteit van leven in kaart is 

gebracht in het afgelopen  jaar. 
10 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk dat begeleiding* kreeg na afloop van 

een behandeling in het afgelopen  jaar. 
 
Uitkomstindicatoren 
11 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk bij wie de BMI is verslechterd/gelijk 

gebleven/verbeterd in het afgelopen  jaar. 
12 Percentage patiënten in uw praktijk bij wie het afgelopen  jaar de buikomvang is verslechterd/gelijk 

gebleven/verbeterd (gemiddelden in cm). 
13 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk die voldoen aan de norm gezond 

bewegen. 
14 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk waarbij de kwaliteit van leven door de 

behandeling is verslechterd/gelijk gebleven/verbeterd in het afgelopen  jaar. 
 
 
Structuurindicatoren 
15 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk bij wie het afgelopen  jaar een individueel 

zorgplan is opgesteld. 
16 Percentage patiënten (met overgewicht/obesitas) in uw praktijk bij wie het afgelopen  jaar een centrale 

zorgverlener is aangewezen. 
17 Wordt de zorg voor overgewicht en obesitas in uw praktijk vanuit een zorggroep aangeboden? 
18 Heeft uw praktijk geformaliseerde werkafspraken met andere zorgverleners/praktijken rondom 

overgewicht en obesitas? 
19 Worden de geformaliseerde werkafspraken rondom overgewicht/obesitas minimaal eenmaal per jaar 

door de diverse betrokken zorgverleners geëvalueerd? 
20 Is er informatie-uitwisseling met betrekking tot overgewicht en obesitas tussen zorgverleners buiten 

reguliere overdrachten om? 
 

 


