


Preventie en signalering

•	 Stimuleer in bestaande contactmomenten een gezonde en actieve leefstijl
•	 Let op signalen van (te sterke) gewichtstoename / (dreigend) overgewicht
•	 Risico’s kennen en kenbaar maken
•	 Bestaande screeningsmomenten als aangrijpingspunt gebruiken
•	 Maak het gewicht bespreekbaar en neem hierbij de cliënt serieus
•	 Motiveer de cliënt samen te kijken naar het gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico * 	

(diagnostiek)

Diagnostiek

•	 Classificeer het gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico
•	 Bespreek de beleving van het gewicht en het risico door de cliënt
•	 Gezamenlijk vaststellen belangrijke oorzaken
•	 Indien de cliënt nog niet tot actie over willen gaan maak dan een afspraak over een 

evaluatiemoment na een bepaalde tijd (bijvoorbeeld een half jaar)

Actie (individueel zorgplan + behandeling)

Voorbereiding:
•	 Wil de cliënt iets doen aan het gewicht?
•	 Gaat de cliënt iets doen aan het gewicht?
•	 Besluit met de cliënt met wie zij de actie in gang willen zetten.
Uitvoeren actie
•	 Bespreek welke veranderingen verwacht worden
•	 Bepaal gezamenlijk een doel
•	 Stel gezamenlijk een actieplan op
Evalueren actie
•	 Hoe verlopen de in gang gezette acties?
•	 Stel zo nodig acties bij
•	 Lukt het de cliënt om de resultaten vol te houden?
•	 Veranderingen minimaal 1 jaar volgehouden dan naar blijvend volhouden.

Blijvend volhouden (begeleiding)

•	 Maak met de cliënt afspraken over contactmomenten voor het komende jaar
•	 Bespreek met de cliënt welk gedrag ze blijvend vol willen houden
•	 Bespreek dat terugval heel normaal is en wat te doen bij terugval
•	 Indien het nog niet lukt om de veranderingen blijvend vol te houden dan terug naar 

actie
•	 Veranderingen minimaal 1 jaar blijvend volgehouden dan afspraken over afsluiting bege-

leiding (eventueel gefaseerd afsluiten)

* Het gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico geeft aan hoe groot de kans is op schade aan 
de gezondheid door het overgewicht.

Dit is een uitgave van de Academische Thuiszorg-
werkplaats Overgewicht. Een samenwerking tus-
sen Icare en OPOZ en ketenpartners in de regio 
Zwolle, mede mogelijk gemaakt door ZonMw

 

Toelichting op route van de cliënt door het zorgprogramma

De cliënt in het zorgprogramma Gezond Gewicht kinderen is het kind en diens ouder. De cliënt in het zorgprogramma Gezond Gewicht senioren is de senior.

Ketenzorg
Samenwerkende disciplines in welzijn en zorg zoals kinderopvang, welzijnswerk, 
Stichting Welzijn Ouderen, regionale sportraad, jeugdgezondheidszorg, huisartsen, 
praktijkondersteuners, wijkverpleegkundigen, diëtisten, fysiotherapeuten, orthope-
dagogen, psychologen, kinderartsen, internisten.
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