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NIEUWS 
 
 

Leestip: Tegenwicht 

In "Tegenwicht, feiten en fabels over overgewicht” van Jaap Seidell en Jutka 

       



Halberstadt worden de oorzaken en gevolgen van overgewicht bij volwassenen en 

kinderen geanalyseerd. De auteurs ontkrachten vele mythes en misverstanden 

daarover en bieden oplossingen voor de toekomst. Tegenwicht is bedoeld voor 

(beleids)professionals in het  onderwijs, de gezondheidszorg en natuurlijk voor de 

mensen die zelf dagelijks vechten tegen de kilo’s. 

 
 

Eerst beleid, dan ICT en daarna pas 
indicatoren voor de eerstelijn 

“Een samenwerkingsverband, een zorggroep of een gezondheidscentrum kan pas 

werken met kwaliteitsindicatoren, als er 1. Beleid geformuleerd is en 2. De ICT erop 

is ingericht om de effecten van dat beleid te meten.” Bron Nieuwsbrief unit 

zorginnovatie van het Julius Centrum voor Gezondheidswetenschappen en 

Eerstelijns Geneeskunde. 

 
 

Nieuwsbrief Zwolle Gezonde Stad 

De eerste nieuwsbrief van Zwolle Gezonde Stad is uit.  Aanmelden voor de 

nieuwsbrief kan via i.bakker@zwolle.nl.   

 
 

Wijzigingen basispakket 

Op 30 juni jl. heeft de Tweede Kamer de volgende adviezen van minister Schippers 

overgenomen: 

1. Dieetadvisering verdwijnt uit het basispakket, ‘gecoördineerde 

multidisciplinaire zorg’ blijft wel in de basisverzekering. Zie voor meer 

informatie www.nvdiëtist.nl. De vrije toegang tot diëtist (zoals vermeld in 

vorige nieuwsbrief) is nog niet gerealiseerd. Op dit moment is nog niet 

bekend wanneer dit zal gebeuren. 

2. Gecombineerde leefstijlinterventie komt niet in basispakket. Dit in 

tegenstelling tot een advies van het College voor Zorgverzekeringen uit 

augustus 2010. Als onderdeel van gecoördineerde multidisciplinaire zorg lijkt 

bekostiging nog wel mogelijk. De exacte uitwerking van de plannen moet 

nog volgen.   

 
 

INHOUD 
 
 

Zorgvoorgezondgewicht.nl 

Op de website www.zorgvoorgezondgewicht.nl zijn weer enkele aanpassingen / 

aanvullingen aangebracht: 

• Na diverse reacties op de sociale kaarten van kinderen en senioren is er 

weer een vernieuwde versie op de website geplaatst.  
• De posterpresentatie is op de website geplaatst. Deze poster is  gebruikt op 

het congres van V&VN voor verpleegkundigen in de jeugdgezondheidszorg.  



• Het onderzoeksrapport over kwaliteitsindicatoren is op de site geplaatst.  

 
 

Meetweek 

De meting van de ambassadeursrol van de projectgroepleden voor de ATW 

Overgewicht is herhaald. De uitkomsten zijn besproken met de projectgroepleden. 

Uit de meting komt naar voren dat het zorgprogramma vaker wordt besproken met 

de achterban en dat het aantal momenten dat de mogelijkheid er was om het te 

bespreken gelijk is gebleven. 

 
 

Draagvlak onderzoek (WIZDIZ) 

Ook de meting van het draagvlak onderzoek is herhaald onder projectgroepleden. In 

deze meting is de waardering van projectgroepleden gemeten over de 

omstandigheden die de implementatie van de keten voor senioren en kinderen met 

overgewicht en obesitas in Zwolle beïnvloeden. Het gaat om de volgende 

omstandigheden: lokale context, draagvlak, management en externe factoren. Uit 

deze meting is gebleken dat de omstandigheden niet gunstig en niet ongunstig zijn. 

Vergeleken met dezelfde meting vorig jaar waarderen de projectgroepleden de 

omstandigheden bij de huidige meting iets minder gunstig. 

 
 

Kwaliteitsindicatoren 

De wenselijke en haalbare  kwaliteitsindicatoren voor de preventie en behandeling 

bij overgewicht en obesitas voor kinderen en senioren zijn vastgesteld door de 

projectgroepleden. Zie Voorlopige indicatoren voor ketenzorg. De uitkomsten zijn 

overgedragen naar het Partnerschap Overgewicht Nederland. De kernteams van 

Holtenbroek en Zwolle-Zuid gaan starten met registratie van deze indicatoren. 

 
 

Deskundigheidsbevordering 

In de afgelopen periode is vanuit de ATW Overgewicht bijgedragen aan verschillende 

scholingsactiviteiten met aandacht voor het bespreekbaar maken van gezond 

gewicht. Dit was gericht op medewerkers van de GGD IJsselland en medewerkers 

van travers Welzijn. Deelnemers waarderen vooral de praktische aanpak en de 

tools. 

 
 

Procesevaluatie  

Wat is er met de ATW Overgewicht bereikt? Wat is nog blijven liggen en waar 

moeten ons we de komende tijd op richten? Dit zijn enkele vragen die de 

projectleiders en onderzoekers van de ATW Overgewicht bezighouden. Zij nodigen u 

van harte uit om ook uw ervaringen te  delen. U kunt reageren via de site (contact) 

of door te mailen of te bellen met de projectleiders, j.bijker@icare.nl of 06 – 

13015732 / m.deboer@icare.nl of 06 – 13015773. De procesevaluatie wordt na de 

zomer afgerond. 

 



 

VOORUITBLIK 
 
 

• Eind juli ontvangen we een reactie van Achmea over een subsidieaanvraag 

voor een centrale zorgverlener voor kinderen en senioren.  
• Multidisciplinaire samenwerking Gezond Gewicht kinderen: de twee 

kernteams (Zwolle-Zuid en Holtenbroek / Diezerpoort) starten in september 

met de maandelijkse bijeenkomsten. Casussen voor de kernteams kunnen 

nu al ingebracht worden bij Margriet de Boer, m.deboer@icare.nl of 06 – 

13015773.  
• 28 september informatie- en kennismakingsbijeenkomst Gecombineerde 

Leefstijl Interventies (GLI) in Zwolle-Midden.  

• 7 november informatie- en kennismakingsbijeenkomst Gecombineerde 

Leefstijl Interventies (GLI) in Zwolle-Zuid.  
• Stappenplan vanuit ATW Overgewicht voor ketenaanpak van preventie en 

behandeling van overgewicht en obesitas wordt in september verwacht.  
• ATW Overgewicht schrijft een praktijkhoofdstuk in het boek: 

“Persoongerichte preventie verbindt”, Platform Personalized Prevention, 

verwacht oktober 2011.  

 

  
 

Colofon 

Deze uitgave van Academische Thuiszorg Werkplaats Overgewicht is een samenwerking tussen 

Onderzoekscentrum Preventie Overgewicht Zwolle, Icare en ketenpartners en wordt mede 

mogelijk gemaakt door ZonMw. 
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