Signalering 2n
oriéntatie

Stap 1. Intake en
doorverwijzing

N

Stap 2.
Indicatiestelling,
begeleiding en
coaching in het
beweseag- en
voedingsprogramma

NV
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Stap 3. Einde
Beweegkuury follow-
up in reguliere zorg

! Zorgverlener 1/ 2 LIIN:
o.a. Intérnist / Dizbetoloog /
Revalidatizarts /

| Verpleeghuisarts /

| Dhabetesverpleegkundige /

: Digzist / Sportarts f

¢ Apotheker

—

4) Coaching &n begeleiding

Bijiage 1 Algemeen stroomdiagram Beweeghluur

1) Inmtake Lewv. motivatie, gerondheidsprofiel in @3@art op basis van bewesgoedrag, et gewichisgerelateerd
gerondhedanislon, cardiovasculalr risicopmofiel, TCF Beweeg®uur, vragendijst psychisch vweed Devinden

2) Doorverwijring nasr disbst en naar fyslo-foefentherapaut
1) Indicatiesteliing bewesgpoogramma i.5.m. Rsiotherapeut, opstelien beweegplan [blj Felfstandig Beweaiprogr smima)

51 Cobrdinatie glle Ewesgprogramma’s &n greepshijeenkomsten betreffende voeding

Preventiesconsult Fysiotherapeut
Huisartsenzorg via Directe
Praktijkondersteuner Toegankslijkheid
Doktersassistent Fysiotherapia

Fy

Leefstijladvisewr in de huisartsenzorg

;

f

¥ b

Drigtist
1) Diagnostiek
2} Vaststellen behandelplan
33 Voedingsadvies

4) Voedingsvoorlichting (eventusel gecombineerd

met individuele consulten)

Fysiotherapeut
1} Intake
2} Submaximale inspanningstest
3} Advies

Leefstijladviseur — Fysiotherapeut — Deelnemer
Indicatiestelling beweegprogramma

b
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Voedingsvoorlichting { 7 bijeenkomsten)

1) Kennisvermeerdering
2) Verbeteren vaardighaden
3} Omgaan hoogrisico situatiss

I1) Opstartprogramma

Fysiotherapaut |

1) doet intake

2] stelt Baweegplan
op

3] begeleidt d= i
deelnemer naar
bewegen in lokaal, I
grospsgewijs
zanbod middels

Y

I) Zelfstandig beweegprogramma

ova, fitnesscentra, sportief wandelvereniging/atletiekvereniging, nordic walking, MBvQ, sportversniging, recreatief bewegen

(bijv. zwemmen, fietsen, wandelen etc)




